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VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA DIABETES 

La diabetes va en aumento: la prevalencia de la enfermedad, que ha dejado de afectar 
predominantemente a los países ricos, está aumentando de manera progresiva en todas 
partes, sobre todo en los países de ingresos medianos. Por desgracia, en muchos lugares la 
falta de políticas eficaces para la creación de ambientes conducentes a modos de vida 
sanos y la falta de acceso a una buena asistencia sanitaria se traducen en una falta de 
atención a la prevención y al tratamiento de la diabetes, sobre todo en el caso de personas 
de escasos recursos. Cuando la diabetes no está atendida, las consecuencias para la salud y 
el bienestar son graves. La diabetes y sus complicaciones tienen, además, efectos 
económicos nefastos para las personas y sus familias, así como para las economías 
nacionales.  
Del análisis se desprende que hacen falta respuestas más enérgicas, no solo de parte de los 
distintos sectores gubernamentales, sino también de la sociedad civil y de las propias 
personas con diabetes, así como de parte de los productores de alimentos y fabricantes de 
medicamentos y tecnologías médicas. 
La diabetes y sus complicaciones generan grandes pérdidas económicas para los diabéticos 
y sus familias, así como para los sistemas de salud y las economías nacionales, en forma de 
gastos médicos directos y de una pérdida de trabajo e ingresos.  
No es posible prevenir la diabetes de tipo 1 con los conocimientos que tenemos 
actualmente. En cambio, sí hay maneras eficaces de prevenir la diabetes de tipo 2, así 
como las complicaciones y la muerte prematura que pueden ser consecuencia de cualquier 
tipo de diabetes. Se encuentran entre ellas diversas políticas y prácticas τaplicables en 
poblaciones enteras y en contextos particulares (la escuela, el hogar, el entorno laboral)τ 
que fomentan el bienestar de todos, tengan o no diabetes: hacer ejercicio con regularidad, 
comer sanamente, no fumar y controlar la presión arterial y la lipidemia. 
Es muy importante vigilar los casos nuevos y los casos antiguos (prevalentes) de diabetes, 
monitorear las condiciones del paciente, los valores de glicemia, de hemoglobina 
glicosilada, el estado de las complicaciones y el tratamiento que recibe el paciente. En los 
centros de salud y en los hospitales existe un Sistema de Vigilancia de Diabetes. 
Todo establecimiento de salud donde se atienden pacientes con diabetes, está obligado a 
implementar y mantener un sistema de vigilancia epidemiológica de diabetes. Entonces, 
podrá monitorear los indicadores de mejora del paciente con diabetes y conocer el efecto 
de las medidas terapéuticas y de orientación al paciente. 
Además es importante vigilar los factores de riesgo en la población; como la frecuencia de 
obesidad, los hábitos no adecuados de alimentación y la limitada actividad física. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



TENDENCIA DE LAS ENFERMEDADES BAJO VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA 
 

1. INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (I.R.A.) EN POBLACIÓN MENOR DE 5 AÑOS 

 

        
En la semana se registraron (1706) casos de IRAs, incrementando   los casos con respecto a la semana                                      

anterior en 19.9%, los distritos con mayor frecuencia de presentación de casos son: Cerro Colorado, Cayma y 

Paucarpata. La Tasa de Incidencia es de 634.5 X 1000 menores de 5 años, con un total de (62135) casos 

acumulados hasta la semana 45. Se observa incremento de casos en 4.74 % en relación al promedio de los últimos 

7 años. Según el canal endémico, nos encontramos en zona de seguridad.         

NEUMONÍA EN POBLACIÓN MENORES DE 5 AÑOS  

En la presente semana se notificó (03) casos, la notificación en relación a la semana anterior disminuyo  en un 

33.33%, con respecto a los 7 últimos años se observa incremento de casos del 23.8 %. Tenemos acumulados (114) 

casos hasta la semana 45 que hace una incidencia de 1.2 x mil niños. Nos encontramos en zona de alarma. 

  

 

 SOBA EN MENORES DE 5 AÑOS  

En la presente semana se notificó (17) casos, se 

observa que los casos incrementaron en un 5.8% 

en relación a la semana anterior, teniendo un 

acumulado de (788) casos hasta la semana 45. La 

tasa de incidencia es de 8 por mil niños menores 

de 5 años. En relación a los últimos 7 años se 

observa disminución de 37 % de casos.   Nos 

encontramos en zona de seguridad según se 

observa en el canal endémico. 

     



 

PERFIL EPIDEMIOLOGICO IRAS Y NEUMONIAS, POR PROVINCIAS, EN POBLACIÓN MENOR DE 5 AÑOS 

                        

 

 

       

 

 

 

 

 

 



 

INFECCIÓN RESPIRATORIA AGUDA (I.R.A.) EN POBLACIÓN MAYOR DE 5 AÑOS  

    

    

Se notificaron (4161) casos de IRAs en mayores de 5 años, se observa incremento en 29.9 % en relación a la S.E. 
anterior; los distritos con mayor número de casos son: Cerro Colorado, Cayma y Paucarpata , siendo la tasa de 
incidencia de 164.4 por mil mayores de cinco años con un total de (189641) casos hasta la semana 45; se observa 
incremento de casos 27.4 % con respecto a los 7 últimos años.  Nos encontramos en zona de alarma en el canal 
endémico.  

 NEUMONIA EN POBLACIÓN MAYOR DE 5 AÑOS  

En la presente semana se notificaron (06) casos incrementaron en un 40% en relación a la semana anterior. 

Comparando la semana actual con el promedio semanal de siete años anteriores se observa disminución de 

casos 47 %. Los casos acumulados (428) hasta la semana 45 que hacen una tasa de Incidencia Acumulada de 0.37 

por mil mayores de 5 años.  Nos encontramos en zona de seguridad. 

Recomendaciones: 

Realizar promoción de la salud en medidas y cuidados en procesos respiratorios para prevención de 

complicaciones como la neumonía por encontrarnos en zona de alarma en IRAs. 

Debemos continuar realizando investigación epidemiológica de pacientes respiratorios para diagnostico 

diferenciado con COVID 19 e Influenza u otros virus respiratorios. 

Mantenernos alertas frente al incremento de infecciones respiratorias agudas.  

 

 

 

 

 

 



      PERFIL EPIDEMIOLOGICO IRAS Y NEUMONIAS, POR PROVINCIAS, EN POBLACIÓN MAYOR DE 5 AÑOS.  

 

     

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 



 

2. ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (E.D.A.)  ACUOSA EN POBLACIÓN MENOR DE 5 AÑOS 

  

  

En la presente semana se notificaron (204) casos, se observa leve incremento de casos en relación a la semana 

anterior. en un 1.4%. Los distritos con mayor número de casos en la presente S.E. son: Cayma, Paucarpata y 

Hunter.  La Tasa de incidencia es de 89 X 1,000 menores de cinco años, con (8719) casos notificados hasta la 

semana 45.  La presente semana en relación con el promedio semanal de los últimos siete años muestra 

disminución de casos 75.9.%.  Nos encontramos en zona de éxito.  

 ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA DISENTERICA EN POBLACION MENOR DE 5 AÑOS 

En la presente semana se notificó (03) casos, en relación a la semana anterior incremento en un 100%. Se tiene 

una incidencia de 0.7 por mil niños menores de 5 años Teniendo un acumulado de (73) casos notificados hasta 

la semana 45. Con respecto al promedio de los siete años anteriores se observa disminución de casos 100 %.  

Nos encontramos en zona de éxito. 

Recomendaciones 
Al evidenciar incremento de casos se recomienda realizar actividades preventivo promocionales. 

Monitoreo y control de agua de consumo humano de los puntos establecidos para asegurar la calidad de agua 
sobre todo en los distritos de mayor incidencia de EDAs. 

Búsqueda de brotes por ETAS en caso de presentar casos elevados según perfil epidemiológico. 

 

 

 



 

 

 

PERFIL EPIDEMIOLOGICO EDAS ACUOSAS, POR PROVINCIAS, EN POBLACIÓN MENOR Y MAYOR DE 5 AÑOS 

 

 

 

  

 

  

 


