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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGIIABETES

La diabetes va en aumento: la prevalencia de la enfermedad, que hdodd@ afectar
predominantemente a los paises ricos, esta aumentandondaeraprogresva en todas
partes, sobre todo en los paises de ingresos medianos. Por desgracia, en muchos lug:
falta de politicas eficaces para la creacién de ambientes condesemtmodos de vida
sanos y la falta de acceso a una buena asistencitasa se traducen en una falta de
atencion a la prevencion y al tratamiento de la diabetes, sobre todo en el caso de pers
de escasos recursos. Cuando la diabetes no esta aterdgdepnsecuencias para la salud®
el bienestar son graves. La diabetgssus compli@aciones tienen, ademas, efectos
econdmicos nefastos para las personas y sus familias, asi como para las econ
nacionales.

Del analisis se desprende que hacen falepreestas mas enérgicas, no solo de parte de Ic
distintos sectores gulveamentales, o también de la sociedad civil y de las propia
personas con diabetes, asi como de parte de los prodestde alimentos y fabricantes de
medicamentos y tecnologias méds.

La diabetes y sus complicaciones generan grandes pérdidas ecasdrai@ los dibéticos

y sus familias, asi como para los sistemas de salud y las economias nacionales, en foi
gagos médicos directos y de una pérdida de trabajo e ingresos.

No es posible prevenir la diabetes de tipo 1 con los conocimientos que tesem
actualmente En cambio, si hay maneras eficaces de prevenir la diabetes de tipo 2
como las complicaciones y la muerte prematura que pueden ser consecuencia de cuall
tipo de diabetes. Se encuentran entre ellas diversas politicas y praatiegdicables en
poblaciones enteras y en contextos particulares (la escuela, el hogar, el enadroralx
que fomentan el bienestar de todos, tengan o no diabetes: hacer ejercicio colarielgual,
comer sanamente, no fumar y controlar la presion arteriallipldemia.

Esmuy importante vigilar los casos nuevos y los casos antiguos (prevaldatégbetes,
monitorear las condiciones del paciente, los valores de glicemia, de hemoglobina
glicosilada, el estado de las complicaciones y el tratamiento que retieciente En los
centros de salud y en los hospitales existe un Sistema de VigitenDimbetes.

Todo establecimiento de salud donde se atienden pacientes con diabetes, estioldig
implementar y mantener un sistema de vigilancia epidemiolégicdialeetes. Erdnces,
podra monitorear los indicadores de mejora del paciente con diabetamocer el efecto
de las medidas terapéuticas y de orientacién al paciente.

Ademas es importae vigilar los factores de riesgo en la poblacién; como la frecueecia
obesidad, ds habitos no adecuados de alimentacion y la limitada actividad fisica.




TENDENCIA DE LAS ENFERMEDADESIBAJNCIA EPIDEMIOLOGICA
1. INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (I.R.A.) EN POBLACION MENOR DE 5 ANOS

Canal Endémico de IRAs < 5 Afios Canal Endémico de Neumonias < 5 Afios
Red Aredquipa Caylloma 2015- 2022 s Red Arequipa Caylloma 2015- 2022*
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En la semanase registraron(1706) casosde IRAsincrementando los casoscon respecto a la semana
anterior en 19.94 los distritos cormayor frecuenciade presentacion de casaon: Cerro Colordo, Caymay

Paucarpata La Tasa ddncidenciaes de 6345 X 1000 menores de 5 afios, con un tod (62135 casos
acumuladoshastala semanals. Se observancremento decasosen 4.74%en relacional promediode los dltimos
7 afos. Segin el canal edémicq nos encatramos enzona deseguridad

NEUMONIA EN POBLACION MENORES DE 5 ANOS

En la pesente semana saotificé (03) casa, la notificacionen relacién a la semana anteridisminuyo en un
33.334 con respectoa los 7 Ultinos afios se observaincrementode asosdel 23.8% Tenemosacumuladog114)
casoshasiala semanal5 que hace una incidencia de2 x milnifios.Nos encontramos ermona dealarma

Canal Endémico de SOB-ASMA < 5 ANOS ~
ot Red Arequipa Caylloma 2015- 2022* SOBA EN MENORES DE 5 ANOS

En la presente semanse notificd(17) casc, se
observa que bs casosncrementaron en un5.8%

en relacion a la semana antericteniendo un
acumuladode (788) casoshasta lasemana45. La
tasa de incidencia es d&por mil nifios menores

de 5 afios. En relacion a los dltimos 7 afios se
observadisminuciénde 37 % de casos. Nos
encontramos en zona de seguridad segin se
observa en kcanalendémico
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO YWRSJMONIASPOR PROVINCIASN POBLACION MENOR DE 5ANO

Canal Endémico de IRAs < 5 Afios - .
Provincia Arequipa 2015- 2022 Canal Endémico de IRAS < 5 Afos

s . Provincia Caylloma 2015- 2022*
w0 M

£000

4000

LN I T A N IO N AT S B T/ 1 T B I T T

135 7 0t BB T BN BEDENBED RN SN DS

Fuentz: EpiVEARAC

SE

(INSESHD = = = - Fuentz: S VEARAL [—— = =i — S
(ASE 4022
Canal Endémico de Neumonias < 5 Afios - . .
- . « Canal Endémico de Neumonias < 5 Afios
e Provincia Arequipa 2015-2022 g Provinca Caylloma 2016- 2022
12
]
5
@ |
. ||
2,
|
‘ : : ) - ! {
1305 T 0N BB T NN BBT BB BT AN B E T L 11§71 91BN 0ADINAIIDEDIHNEENNN
Fuente: EPIVEARSAC R e SE
TASESND Fueniz: EpiVEARAC - (S [ —_

[1ASE 6222




INFECION RESRATORIA AGUDARIA.) EN POBLACION MAYOR DEGSA

Canal Endémico de IRAs > 5 Afios Canal Endémico de Neumonias > 5 Afios
. Red Arequipa Caylloma 2015- 2022 - Red Arequipa Caylloma 2015 - 2022*
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< notificaron(4161) cas® de IRAs en mayores de 5 afise observaincrementoen 29.9% enrelacion ala S.E.
anterior; los distritos con mayor mimero de caosson CerroColoradg Caymay Paucapata, siendola tasa e

incidenciade 164.4por mil mayores desinco afioxonun total de(189641) casoshastala semanals; se observa
incrementode casos27.4%con respecto a los 7 fimos afbs. Nos ercontramos enzona ¢ alarmaen elcaral

endémico.

NEUMONIA EN POBCKON MAYOR DE 5 ANOS

En la pesente semana saotificaron (06) casosincrementaronen un 40% en relacidna la semana antéor.
Comparandda semana actdacon el promedio semanal de sietafbs aneriores se obseva disminucén de
casosA7 % Los casos acumulad(28) hastala semanal5 que hacen unaasa delincidenciaAcumulada d€.37
por mil mayores de 5 afiodNos encotramos enzona deseguridad

Re®mmendaciones:

Realizar promociénde la sdud en medidas y cuidados en pesos respiratorios pa prevencion de
complicacionegomola neumonigyor encontrarnos en zande alamaen IRAs

Debemos continuar ealizando investigacion epidemidbica de pacientes regpitorios para diagnostico
diferenciadocon COVID 1@ Influenzau otros virus respiratorios

Mantenernos alertas frente al incremento dgecciones respiratoriaggudas



PERFIL EPIDEMIOLOGICO IRASIMOIEIAS, PORROWCIASEN POBLACION MAR@E RANOS.

Canal Endémico de IRAs > 5 Afios Canal Endémico de IRAs > 5 Arios
Provincia Arequipa 2015- 2022* Provincia Caylloma 2015- 2022*
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2. ENFERMBAD DIARREICA AGUDA (E.D.A.) ACUOSA EN POBLARGRDEE ANGS

Canal Endémico de Edas Disentéricas < 5 Afios

Canal Endémico de Edas Acuosas < 5 Afos - it
R e Clna 215 27 Red de Salud Arequipa Caylloma 2013- 2022
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Enla preseite semanasenotificaron (204) casa, se obsevaleve ircrementode caso®n relacion aa senana
anterior. en unl.4%. Lcs distritos con mayor nimero de casos en la prese8te.son Cayma, Paucarpata y
Hunter. LaTasade incidenciaes de89 X 1,000menores de inico afos, con (8719) casosnotificados hasta la
semana4b. La pregnte semanaen relacion con el proedio semanal ddos Ultimos siete afiosnuestra
dismhnucién de ca®s75.9% Nos encontramosen zonade éxito.

ENFERMEDAD DIARREAGAJDADISENTERICA PRBLA@N MENOR DE 5 ANOS

En la preente semanase notificé (03) cascs, en relacion a la semamnanteriorincrementoen un100% Se tiene
una incidecia de0.7 por mil nifios menores de 5 afio¥eniendo un aumulado dg73) casosnotificados hasta
la semanad5. Con especto & promediode los siete afios anteriorese observadisminucion de casos100 %

Nos encontramos ezona deéxito.

Recomendaciones
Al evidendar incrementode casosserecomiendarealizaractividadespreventivo promocioales

Monitoreo ycontrol de agua deconsumo humanale los puntos establecidogparaasegurara calidad de agua
sobre todo en los distritos de mayor incidga de ED&

Busquedale brotes por ETASh caso de presentaasos elevados segun perfil epidem@tb.



PERFIL FPEMIQ.OGIC@EDAS ACUOSASOR PRANCIAS, EN POBCION NENORY MAYOME 5ANOS

Canal Endémico de Edas Acuosas <5 Afios
Provincia Arequipa 2015-2022*
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Canal Endémico de Edas Mayores de 5 Afios
Provincia Arequipa 2015-2022*
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